
 
 

Organizzazione: EPTA Srl Socio Unico Confcommercio Prov. Perugia - Via Settevalli, 320 - 06129 PERUGIA 
Tel. 075.5005577 - Fax: 075.5009990 –  info@iprimiditalia.it  -  www.iprimiditalia.it 

 

1 

 

 
 
 
 

 
 
programma 
 
 
 
1 .    a  l e z i o n e  d i  p r i m i   

   cuc i na ,  co r s i  e  pe r co rs i 
 
  
2 .    a r e e  e s p o s i t i v e  

   degus taz i on i  e  nuov i  p rodo t t i  
 
  
3 .    s p e t t a c o l i  

   per  i l  pa la to  e  per  la  mente  
 
 
4 .    s p e c i a l  e v e n t s  

   pe rsonagg i  da  i ncon t ra re  
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1- a lezione di primi 
– cucina, corsi e percorsi – 

 
 
 
La scuola dei primi  
Corso di alta cucina specializzato in primi piatti. 
29 settembre   Valeria Piccini    Primi piatti a base di pasta secca 
30 settembre  Nicola Portinari   Primi piatti a base di pesce 
1 ottobre    Gabriele Ferron    Primi piatti a base di riso 
2 ottobre    Marco Bistarelli    Primi piatti a base di pasta farcita 
Prenotazione obbligatoria – ore 10.00-12.30/14.30-17.00 
Una giornata formativa € 120,00 + iva  
Corso completo di quattro giornate  € 400,00 + iva  
Chiostro S. Giacomo 
 
 
 
 
Accademia del Gusto 
Illustrazione, elaborazione e degustazione dei primi piatti, interpretati dai grandi Chef.  
29 settembre ore 19.00 Valeria Piccini    Primi piatti a base di pasta secca 
30 settembre ore 19.00 Nicola Portinari   Primi piatti a base di pesce 
1 ottobre ore 19.00  Gabriele Ferron   Primi piatti a base di riso  
2 ottobre ore 19.00  Marco Bistarelli   Primi piatti a base di pasta farcita 
3 ottobre ore 14.00  Federazione Italiana Cuochi   Lo zafferano di Cascia 
3 ottobre ore 18.00  Beppe Sardi    Special guest  per l’anno internazionale del riso 
Prenotazione obbligatoria - € 19,00 a sessione 
Chiostro S. Giacomo 
 
 
 
 
I primi incontri con gli Chef 
Mini incontri di cucina, della durata di 60 minuti  ognuno, con un tema specifico, per i consumatori finali. 
Presentazione e degustazione di una ricetta  
30 settembre  
ore 16.00  Cons. tutela varietà riso Italiano – il riso italiano 
ore 18.00  Star – Il tuo segreto in cucina 
ore 21.00  Regione Siciliana – Tipicità regionali 
1 ottobre 
ore 16.00  Cons. tutela varietà riso Italiano  - il riso italiano 
ore 18.00  Star – Il tuo segreto in cucina  
ore 21.00  Spigadoro – la pasta secca 
2 ottobre 
ore 10.00  Saps promessi cuochi - Strumenti di cottura 
ore 12.00  Pasta Julia – la pasta fresca e i condimenti  
ore 14.00  Regione Siciliana – tipicità regionali 
ore 16.00  Anna Moroni – La prova del tempo, i piatti veloci 
ore 18.00  Star – Il tuo segreto in cucina 
ore 21.00  Cons. tutela Risi tipici italiani – il riso italiano 
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3 ottobre  
ore 10.00  Spigadoro la pasta secca 
ore 12.00  Pasta Julia – la pasta fresca e i condimenti  
ore 14.00  Saps promessi cuochi – strumenti di cottura 
ore 16.00  Cons. tutela varietà riso Italiano il riso italiano 
ore 18.00  Star – Il tuo segreto in cucina 
ore 20.00  Pmc – le orecchiette 
Prenotazione obbligatoria - ingresso gratuito 
Palafantauzzi  - Piazza della Repubblica 
 
 
 
 
Cucina specializzata 
Corso di cucina tematico in collaborazione con  Star e Fic (Fed. Italiana cuochi)  
30 settembre  La cucina per intolleranti al glutine 
1 ottobre   La cucina vegetariana 
2 ottobre   La cucina per single 
3 ottobre  Il piatto unico 
ore 15.00-18.00 
Prenotazione obbligatoria - ingresso gratuito 
PalaStar - Ridotto Auditorium S. Domenico 
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2- aree espositive 
- degustazioni e nuovi prodotti – 

 
Villaggi tematici 
Le aziende produttrici animeranno le taverne (Ammanniti, Cassero, Morlupo, Giotti, La Mora, Contrastanga, Spada, Pugilli, Croce 
Bianca, Badia) con degustazioni e promozioni continuative. 
Villaggi della pasta, Villaggio della pasta fresca, Villaggio della pasta artigianale, Villaggio del riso - Regione Piemonte, Villaggio 
degli gnocchi e tortellini, Villaggio delle zuppe e delle orecchiette, Villaggio dei ravioli e dello zafferano, Villaggio della polenta della 
pasta di riso e dei prodotti senza glutine, Villaggio della Regione Siciliana, Villaggio del pesto - Regione Liguria, Villaggio della 
Regione Calabria. 
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Ingresso gratuito - degustazioni  € 1,00 (a coupon da ritirare presso Infopoint Piazza della Repubblica) 
 
 

Agorà – Mercato dei primi  
Sezione dedicata all’esposizione e alla vendita dei primi biologici, artigianali, di qualità e dai formati speciali.           
Pasta, riso, zuppe, polenta, prodotti per allergie alimentari.                                                          
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Ingresso gratuito  
Chiostro Palazzo Trinci 
 
 

Mercato delle Eccellenze Umbre 
Esposizione e vendita di prodotti alimentari Umbri di eccellenza. Coinvolgimento: Coldiretti, Confagricoltura, Cia. 
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Ingresso gratuito  
Piazza Matteotti 
 
 

Atmosfera della tradizione 
Ricostruzione storica dell’ambientazione della civiltà contadina, arricchita dall’esposizione di oggetti e strumenti di vita e di lavoro. 
Cultura popolare e musica. 
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Ingresso gratuito / Villaggio Spigafood 
 

2-3 ottobre ore 13.00/19.00 pranzo –cena festa contadina: La trebbiatura 
Prenotazione obbl igatoria € 19,00  
 
 

Enoteca - Oleoteca 
Aree espositive con degustazioni guidate e mini corsi. 
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Sabato 2 ottobre  e Domenica 3 ottobre  
0re 17,00 degustazioni guidate di olio con Marco Oreggia. 
Giovedì 30 settembre e Venerdi 1 ottobre 
Ore 19,00 degustazioni guidate di vini per i primi piatti scelti da Paolo Massobrio. 
Ingresso gratuito  
Chiostro S. Giacomo 
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3- spettacoli 
- per il palato e per la mente - 

 

 
 
Serata Inaugurale 
29 settembre ore 20.30 Poesia e musica con Andrea Giordana, La comicità di Colorado Cafè  
Ore 21.30 Premio “I Primi d’Italia” per il Sociale: Susanna Agnelli, per il giornalismo televisivo: Lamberto Sposini  
Ore 22.30 Cena di gala 
Ingresso riservato 
 
 
 
Pasta party – Orecchiette Pmc 
29 settembre ore 20.00 Degustazione di primi piatti, con intrattenimento musicale 
Ingresso gratuito 
Piazza Repubblica 
 
 
 
Riso & Riso – Serata Cons. tutela varietà riso Italiano / Annalisa  
30 settembre ore 21.30 “Zuzzurro e Gaspare show” e degustazione di piatti a base di riso. 
Prenotazione obbligatoria 
Ingresso e degustazione € 19,00 
Auditorium S. Domenico 
 
 
 
Pasta, swing & wine - Serata Regione Siciliana / Riso Scotti 
1 ottobre ore 21.30 Spettacolo di musica swing con Nicola Arigliano e degustazione di primi piatti Scotti e vini Siciliani  
Prenotazione obbligatoria 
Ingresso e degustazione € 19,00 
Auditorium S. Domenico 
 
 
 
Pasta & cabaret - Serata Spigadoro 
2 ottobre ore 21.30 Spettacolo di cabaret con Dado di Zelig e degustazione di primi piatti Spigadoro 
Prenotazione obbligatoria 
Ingresso e degustazione € 19,00 
Auditorium S. Domenico 
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4- special events 
- personaggi da incontrare – 

 
 
Premio “I primi d’Italia” 
29 settembre consegna del premio a :   premio “Ad memoriam” a Alberto Sordi  

Susanna Agnelli sezione sociale, Andrea Giordana sezione Teatro,   
 Lamberto Sposini sezione giornalismo televisivo 

30 settembre consegna del premio a:  Maria Teresa Ruta sezione spettacolo, Paolo Massobrio sezione giornalismo 
enogastronomico 

1 ottobre consegna del premio a:  Mario Moretti Polegato sezione Industria, Vince Tempera sezione Musica, Pupi 
Avati sezione Regia 

2 ottobre consegna del premio a:  Mike Bongiorno alla carriera, Margherita Buy sezione Cinema, Giulio Base sezione 
regia televisiva 

 
 
 
Food art  
“Il gusto dell’ironia” - interpretazione fotografica di Nevio Doz  
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 23.00  
2 ottobre dalle ore 10.00 alle 23.00 
3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 20.00 
Ingresso gratuito 
Chiesa di Betlemme 
 
 
 
Libri da gustare 
Incontri cultural – gastronomici con gli autori:  
30 settembre ore 17.00 Le ricette di Mamma Isola …dei famosi, Maria Teresa Ruta edizione RAI ERI 
30 settembre ore 17.00 L’ascolto dei sapori, Paolo Massobrio e Giovanna Rua Berchera edizione Comunica 
1 ottobre ore 17.00   Pappe da favola, Carmela Cipriani edizione Sperling e Kupfer 
2 ottobre ore 17.00  Viaggio tra i grandi vini di Sicilia, Andrea Zanfi edizione Carlo Cambi  
Ingresso gratuito / prenotazione obbligatoria 
Villaggio Regione Piemonte 
 
 
 
I Primi d’Italia junior – Disney in Cucina – Conad – T18 
Animazione e intrattenimento per bambini in età scolare. 
Concorso mini Chef dell’anno - Mini corsi di cucina per una sana e corretta alimentazione. 
30 settembre / 1 ottobre dalle 16.00 alle 20.00 
2 ottobre dalle ore 16.00 alle 20.00 
3 ottobre dalle ore 16.00 alle 20.00 
Ingresso gratuito  
Ex teatro Piermarini 
 
 
 
Conferenze stampa 
Roma, Cafè Veneto - 14 settembre ore 11.00  
Foligno, Palazzo Deli - 21 settembre ore 11.00 


